
Basic Mix 
 
3 Cups sifted flour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
1 Tablespoon baking powder   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sift together to mix thoroughly 
1 teaspoon salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
⅔ Cup shortening . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Pack shortening into a ⅓ C.  

dry measuring cup two times to get 
⅔ cup shortening. Clean measuring 
cup with a rubber scraper to get all of 
the shortening.  

 

Cut shortening into dry ingredients with a pastry blender until all of the flour is coated.  
Put finished product in a quart sized ziploc bag.  

Write your class period and group color on the bag.  
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