
 
 
Mrs. Pearson                     Name: ______________________________ 
Foods 1, 2, & Prostart                       Period:____________ Group:____________ 

 
Lab Rules and Regulations 

***Mrs. Pearson has the right to make any changes to these rules at any time.*** 
 

1. There should be no books out on the counters or tables. Make sure walkways are clear. There 
are empty drawers in each kitchen to place belongings.  

 

2. Only one person from each group will pick up supplies from the supply table. This person 
should do their best to only make one trip.  

 

3. Do not borrow equipment from other groups kitchens.  
 

4. You must stay in your own group during the class period.  
 

5. There is absolutely no reason to throw anything in this classroom at any time.  
 

6. If your hair is long then it must be pulled back.  
 

7. You must wear an apron on lab days.  
a. You also must remove the apron if you leave the class for any reason. 

 

8. If aprons are not dirty, hang them up. If they are dirty, put them in the dirty laundry basket.  
 

9. Put your dish towel and dish cloths in the appropriate laundry basket when you are finished. 
Replace them neatly with clean linen in your kitchen.  

 

10. You will not be excused until your kitchen has been checked for clean up. 
 

11. Your outside group duty must be completed during clean up as well.  
Outside group duties include: Washer/Dryer     (Start washer, load dryer) 

  Clean Linens     (fold, hang, put away) 
Supply Table     (put things away, straighten, 

clean) 
Demo Dishes     (wash, dry, and put away) 
Sweep     (Sweep around demo table) 
Ask Teacher     (Ask Mrs. Pearson for your duty) 

 

12. You are to sample all products prepared in the lab.  
 

13. There will be absolutely no sitting on tables or counters. 
 

14. You may NOT leave the classroom to go get drinks or food of any kind. 
 

15. Lastly, I trust all of you enough to work safely and use proper sanitation in this classroom. 
That being said, I do allow food or drinks in the classroom (as long as it is not disruptive). 
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Refer to the phone policy in the classroom. On lab days if you touch your phone for ANY 
reason, you MUST wash your hands immediately afterward.  

 


